Ambulant Betreutes Wohnen Ihr Weg zu uns M u I hei mer
: y Kontakte e.\V.

Die Selbstbestimmung und der Respekt vor Ambulant Betreutes Wohnen Verein fiir sozialpsychiatrische Hilfen
dem Menschen mit seinen individuellen Milheimer Kontakte e.V.
Bedirfnissen sind Grundpfeiler unserer Obere Saarlandstr.1
Arbeit. 45470 Miilheim an der Ruhr
Internet: www.muekon.de
Unser Team
Besteht aus erfahrenen Fachkréften aus den Kontakt
Bereichen Sozialarbeit, Sozialpddagogik,
Padagogik, Krankenfachpflege, Telefon 0208 - 40 93 40 -20
Heilerziehungspfleger etc. Telefax 0208 - 40 93 40 —99
Durch die Zusammenarbeit mit unseren E-Mail info-bewo@muekon.de Ambu Iant Betreutes
Kooperationspartnern im ambulanten Dienst
( z. B. Pflegedienst, Sozialpadagogische WOh nen

Familienhilfe, SPZ etc.) sind wir in der Lage,
ein Netzwerk weiterer Unterstitzungs-
angebote zur Verfligung zu stellen.

Selbststandig leben und wohnen
mit Unterstutzung
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Ambulant Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen bietet Hilfe
fiir psychisch erkrankte und suchterkrankte
Menschen tber 18 Jahre.

Das Angebot richtet sich an Personen, die in
einer eigenen Wohnung oder in einer Wohn-
gemeinschaft leben wollen.

Wichtigstes Ziel ist der Erhalt der eigenen
Wohnung, der Selbststandigkeit sowie die
Verbesserung der Lebensqualitat.

Wir fordern, beraten und begleiten in den
unterschiedlichsten Lebensbereichen.

Wir wollen IThnen den Riicken starken, so dass
Sie anstehende Aufgaben und Herausforde-
rungen selber bewaltigen konnen.

Wir bieten Ihnen eine festen Bezugsperson,
die Sie bei der Gestaltung des Alltags und Be-
waltigung von Problemen begleitet

Unsere Arbeit erfolgt immer gemeinsam mit
lhnen und nicht stellvertretend fur Sie.

Praktische Hilfen

Abgestimmt auf lhre individuellen Bediirfnisse
bietet das Ambulant Betreute Wohnen
praktische Hilfen und Beratung.

Zum Beispiel:

o bei Behérdenangelegenheiten

o bei der Finanzplanung

o bei der Krisenbewaltigung

. bei Haushaltsfliihrung und Wohnungs-
pflege

o bei Arzt- und Klinikbesuchen

o bei der Entwicklung von Tagesstruktur
und Wochenplanung

o bei der Freizeitgestaltung

o beim Aufbau von sozialen Beziehungen

o bei der Entwicklung von Lebensper-
spektiven

o im Umgang mit der psychischen Erkran-
kung

Zudem bieten wir Ihnen Teilnahmemaglich-
keiten an verschiedenen Gruppenangeboten
im Rahmen des SPZ sowie Soziotherapie u. a.

Wo werde ich unterstiitzt?

Die Hilfeleistung erfolgt hauptsachlich in der
eigenen Wohnung oder da, wo Sie Unterstiit-
zung wiinschen bzw. bendtigen, z. B. beim
Arzt oder im Supermarkt.

Wie beantrage ich die Hilfe?
e Vereinbarung eines Erstgespraches

o Hilfeplanerstellung zur Klarung von Art und
Umfang des Hilfebedarfs

e Beantragung ambulanter Eingliederungshilfe
fir Betreutes Wohnen beim Landschaftsver-
band Rheinland (LVR)

Bei der Beantragung der Kosteniibernahme
erfolgt auch eine Prifung der finanziellen Si-
tuation durch den LVR. In seltenen Fallen
kann es sein, dass bei einem entsprechend
hohen Einkommen und/oder Vermdgen, Zu-
zahlungen erforderlich sind.

Unseren Dienst kdnnen Sie auch als Selbst-
zahler voribergehend oder dauerhaft in An-
spruch nehmen.

Bei 18 bis 21-Jahrigen kommt das Jugendamt
als Kostentrager in Frage.

Selbstverstandlich erarbeiten wir die Beantra-
gung gemeinsam mit lhnen.
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